
PUR​POSE

ZENIT­EM is a 35 mm re​flex cam​era fit​ted with an in​stant re​turn mir​ror. It is de​signed for mak​ing var​i​ous am​a​teur and
spe​cial kinds of shoot​ing on black­and­white or color films.

The cam​era has a built­in ex​po​sure meter using a pho​to​cell, a self­timer, a shut​ter set​ting lever, a syn​chro​nis​ing de​vice
for  flash  bulbs  and  elec​tronic  flash.  The  cam​era  ac​cepts  in​ter​change​able  lenses  with  M42×1  thread  and me​chan​i​cal
back focal dis​tance of 45.5 mm.

With  the help of ex​ten​sion  tubes ZENIT­EM cam​era may be used  for  re​pro​duc​tion works.  It  al​lows  to  take pic​tures of
small­size ob​jects with large mag​ni​fi​ca​tion and at short dis​tances (macropho​tog​ra​phy) as well as to take pic​tures with
the help of a mi​cro​scope (mi​cropho​tog​ra​phy).

AD​VAN​TAGES

ZENIT­EM cam​era has a num​ber of cer​tain ad​van​tages over the pre​vi​ous mod​els:

the cam​era and HE​LIOS­44M  lens are pro​vided with a mech​a​nism of au​to​matic pre­set di​aphragm. The shut​ter  re​­
lease but​ton being pressed, the di​aphragm au​to​mat​i​cally closes to the pre­set value;

Fres​nel lens and di​aphragm, fully open at the mo​ment of view​ing, en​sure uni​form image bright​ness of the ob​ject to
be pho​tographed in the viewfinder; mi​cropy​ra​mids in the cen​tre pro​vide for per​fect image sharp​ness;

ex​posed film is re​wound with the shut​ter dis​en​gag​ing bush being fixed;

a new kind of a take­up spool sim​pli​fies the process of film load​ing;

the back door lock latches au​to​mat​i​cally;

the car​ry​ing strap, at​tached to the cam​era eyes, makes the cam​era pos​si​ble to carry with​out its case.

SPEC​I​FI​CA​TIONS

Pic​ture size 24×36 mm
Width of per​fo​rated film 35 mm
Num​ber of frames 36
Shut​ter speeds From 1/30 to 1/500 sec (au​to​matic), "B"

(by hand) and long ex​po​sure time
Viewfinder field of view 20×28 mm
Eye​piece mag​ni​fi​ca​tion 4.3×

HE​LIOS­44M LENS

Focal length 58 mm
Aper​ture scale f/2 to f/16
Fo​cus​ing range 0.55 m to in​fin​ity

Me​chan​i​cal back focal dis​tance 45.5 mm
Light fil​ter mount​ing thread 52×0.75 mm
Seat for sun shade Ø 54 mm
Lens mount​ing thread M42×1
Tri​pod socket thread 1/4"
Thread of shut​ter but​ton bush for cable re​lease KF 3.5×0.5
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Over​all di​men​sions 141×100×93
mm

Mass 1.1 kg

Cer​tifi​cates of own​er​ship of "Zenit­EM": 366447 of 14 June 1972; 150360 of 18 De​cem​ber 1961; 153652 of 26 Feb​ru​­
ary 1952; 102683 of 7 Feb​ru​ary 1951.

At​ten​tion!

The pre​sent In​struc​tion Man​ual con​tains the basic char​ac​ter​is​tics and es​sen​tial op​er​at​ing prin​ci​ples of ZENIT­EM cam​­
era, but it can not be re​garded as a hand­book on pho​tog​ra​phy.

Be​fore using the cam​era make thor​ough study of its han​dling rules given in the pre​sent Man​ual.

Due  to  ever­ad​vanc​ing  de​vel​op​ment  in  cam​era  con​struc​tion, minor  dif​fer​ences may  occur  be​tween  the  text  and  your
cam​era.

Load and un​load the cam​era in sub​dued light avoid​ing di​rect sun rays.

Do not ro​tate the shut​ter speed dial within the in​ter​val be​tween "B" and "500".

Do not ro​tate the shut​ter re​lease but​ton for no rea​son to avoid dis​en​gage​ment of the shut​ter cock​ing mech​a​nism.

Wind the shut​ter by two­three small turn​ings of the wind​ing lever until stop to avoid blank ex​po​sures.

Do not keep the cam​era for a long pe​riod of time with the shut​ter cocked since this is likely to cause de​te​ri​o​ra​tion of the
shut​ter.

Main units and de​tails

1.  self­timer lever

2.  self­timer re​lease but​ton

3.  re​lease but​ton with bush for cable re​lease
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4.  flash unit con​nec​tor socket

5.  pho​to​cell

6.  syn​chro​ni​sa​tion dial

7.  shut​ter speed dial

8.  shut​ter dis​en​gag​ing bush

9.  ex​po​sure counter dial

10.  ex​po​sure meter nee​dle

11.  cal​cu​la​tor pointer

12.  film sen​si​tiv​ity scale

13.  cal​cu​la​tor shut​ter speed scale

14.  cal​cu​la​tor aper​ture scale

15.  film rewind knob

16.  cas​sette spool guide

17.  viewfinder eye​piece

18.  shut​ter cock​ing lever

19.  fold​ing back door

20.  take­up spool

21.  sprocket

22.  cas​sette cham​ber



23.  lens mount​ing ring

24.  aper​ture scale

25.  depth­of­field scale

26.  dis​tance scale

27.  fo​cus​ing ring

28.  di​aphragm set​ting ring

29.  au​to​matic pre­set di​aphragm lever

30.  pusher

With the di​aphragm lever set at index mark "A", the spring­loaded di​aphragm op​er​ates in au​to​matic mode. This de​vice
pro​vides for fo​cus​ing with the di​aphragm fully open. At press​ing the shut​ter re​lease but​ton the di​aphragm au​to​mat​i​cally
closes to a pre­set value.

To check the depth of field set the di​aphragm man​u​ally. In such a case bring the au​to​matic di​aphragm lever op​po​site to
index mark "M" or press the shut​ter re​lease but​ton till a def​i​nite stop.

Load​ing the cam​era

The cam​era should be loaded in the fol​low​ing order:

1.  pull the lock latch up​ward to open the back door;

2.  pull the film rewind knob up and place the cas​sette with the film in its seat;

3.  re​turn the rewind knob to its orig​i​nal po​si​tion and fix it by turn​ing in the di​rec​tion of the arrow;

4.  pull the film load​ing end out of the cas​sette as long as to the cam​era edge and in​sert it into the groove of the take­up
spool in such a way that a sprocket tooth would enter the film per​fo​ra​tion hole;

5.  close the back door;

6.  cock  the  shut​ter  by  turn​ing  the  lever  as  far  as  it  will  go  and  press  the  shut​ter  re​lease  but​ton.  As  the  shut​ter  is
cocked,  the  film  is ad​vanced by one ex​po​sure. To  trans​port non​ex​posed  film to  the  film gate, cock  the shut​ter  two



times, press​ing the re​lease but​ton after each cock​ing.

Should the film be wound tightly in the cas​sette, the film rewind knob will ro​tate when the shut​ter is being cocked. If
the film is loose in the cas​sette, the film rewind knob will fail to ro​tate at the first frames;

7.  bring  fig​ure  "0"  of  the ex​po​sure  counter  dial  op​po​site  to  the  index mark. Set  the ex​po​sure  counter  only when  the
shut​ter is cocked.

SET​TING THE FILM SEN​SI​TIV​ITY

On the film sen​si​tiv​ity scale there are fig​ures 16, 32, 65, 130, 250, 500, in​di​cat​ing film sen​si​tiv​ity in GOST­ASA units.
The op​po​site side of the scale car​ries fig​ures 13, 16, 19, 22, 25, 28, in​di​cat​ing film sen​si​tiv​ity in DIN grades.

To set  film sen​si​tiv​ity (for ex​am​ple, 65 GOST­ASA units),  turn the di​aphragm scale till  fig​ure 65 of the film sen​si​tiv​ity
scale would ap​pear op​po​site to the index mark on the di​aphragm scale. The film sen​si​tiv​ity is set in the same way if the
film is marked in DIN grades.

COM​PAR​A​TIVE TABLE OF FILM SEN​SI​TIV​ITY UNITS

[Un​re​pro​d​u​ca​ble... ­A.]

EX​PO​SURE DE​TER​MIN​ING

Di​rect the cam​era to an ob​ject to be pho​tographed. Match the cal​cu​la​tor pointer with the nee​dle of the ex​po​sure meter
by turn​ing the shut​ter speed scale. Using the scales  find a num​ber of com​bi​na​tions of shut​ter speeds and aper​tures.
Each of these com​bi​na​tions en​ables to ob​tain a neg​a​tive of nor​mal den​sity. Fig​ures from 500 to 2 on the shut​ter speed
scale show shut​ter speed val​ues in frac​tions of a sec​ond and those from 1 to 30 show whole sec​onds. Black fig​ures on
the shut​ter speed scale of the cal​cu​la​tor cor​re​spond to the fig​ures of the shut​ter speed scale of the shut​ter. The shut​ter
speed and the ap​pro​pri​ate aper​tures cho​sen de​pend​ing on the sub​ject to be pho​tographed should be cor​re​spond​ingly
set on the cam​era and the lens. For ex​am​ple, fig​ure 125 of the shut​ter speed scale would match fig​ure 5.6 of the aper​­
ture scale. It means that with the aper​ture of f/5.6 the shut​ter speed of 1/125 sec should be used; with the aper​ture of
f/4 – the shut​ter speed should be 1/250 sec; with the aper​ture of f/8 – 1/60 sec and so on.

If nec​es​sary, it is pos​si​ble to set the re​quired aper​ture by a se​lected shut​ter speed.

Should the scales fail to match by half an in​ter​val, the lens di​aphragm ring should be set into a fixed in​ter​me​di​ate po​si​­
tion in be​tween the cor​re​spond​ing val​ues of the aper​ture scale.

Cases of sharply het​eroge​nous il​lu​mi​na​tion of a scene re​quire spe​cial at​ten​tion:

1.  the main ob​ject of  the scene  is  less  il​lu​mi​nated than the back​ground. Such a case usu​ally  takes place when tak​ing
pic​tures against snow, sky or water back​ground lighted with the sun.

To ob​tain the cor​rect ex​po​sure of the main (dark) ob​ject open the di​aphragm 1–2 stops more as com​pared with the
ex​po​sure meter sys​tem read​ing;

2.  the  main  ob​ject  is  more  il​lu​mi​nated  than  the  back​ground  (when  pho​tograph​ing  an  il​lu​mi​nated  face  of  a  per​son
against a dark back​ground and so on). In such a case close the di​aphragm by 1­2 stops.

BRIGHT​NESS MEA​SURE​MENT RANGE OF EX​PO​SURE METER

Film sen​si​tiv​ity: Shut​ter speed in sec:

GOST­ASA DIN

16 13 1/30 to 1/500

32 16 1/30 to 1/500

65 19 1/30 to 1/500

130 22 1/60 to 1/500

250 25 1/125 to 1/500

500 28 1/250 to 1/500

Be​yond the in​di​cated range ex​po​sure can be de​ter​mined by cal​cu​la​tion ta​bles or in any other way.

SHUT​TER SPEED SET​TING

Lift  the shut​ter speed dial and turn  it round  its axis until  the re​quired fig​ure  is op​po​site to the  index dot. Re​lease the
dial in such a way that it would drop into a fixed po​si​tion.

Each fig​ure, en​graved on the shut​ter speed dial, cor​re​sponds to a cer​tain frac​tion of a sec​ond, and let​ter "B" in​di​cates a
hand­con​trolled shut​ter speed. At this shut​ter speed the shut​ter stays open till the re​lease but​ton is pressed.

To  ob​tain  a  long  ex​po​sure  cock  the  shut​ter,  set  the  shut​ter  speed  dial  at  "B",  press  the  re​lease  but​ton  and  turn  it
counter­clock​wise as far as it will go. The ex​po​sure over, re​turn the but​ton to its nor​mal po​si​tion.

Long ex​po​sures and "B" ex​po​sure are rec​om​mended to use with the help of a tri​pod.

STOP SET​TING



To ob​tain a nec​es​sary aper​ture match the index mark with one of the fig​ures (2; 2.8; 4; 5.6; 8; 11; 16), en​graved on
the di​aphragm set​ting ring. For this pur​pose ro​tate the ring until a slight click is heard, which in​di​cates that the ring is
in a fixed po​si​tion.

In  so  doing  you  set  the  value,  to  which  the  di​aphragm  will  au​to​mat​i​cally  close,  when  the  shut​ter  re​lease  but​ton  is
pressed (the di​aphragm lever should be in the au​to​matic mode po​si​tion "A"). The di​aphragm stays fully open until the
mo​ment the shut​ter re​lease but​ton is pressed.

FO​CUS​ING

Fo​cus​ing the lens as well as its set​ting by dis​tance scale is per​formed by turn​ing the lens fo​cus​ing ring.

In the cen​tre of the viewfinder eye​piece field of view one can see a mi​cro​raster with a ground glass ring. Turn the lens
fo​cus​ing ring until the image seen in the cir​cle (mi​cro​raster) and ground glass ring be​comes sharp.

In cases where sev​eral ob​jects are to be in​cluded in the shot and the dis​tances be​tween ob​jects and the cam​era vary,
the depth­of­field scale should be used. The scale con​sists of the lens aper​ture num​bers re​peated on each side of the
main  index mark. When  the di​aphragm  is  set  and  the  lens  is  fo​cused,  the  lim​its  of depth of  field  can e  read against
these num​ber pairs on the dis​tance scale.

For ex​am​ple, with  the  lens  fo​cused at 3 m and  the aper​ture set at  f/8,  the  image of ob​jects, placed within  the  lim​its
from 2.2 m to 4.5 m, will be sharp on the film. Ap​prox​i​mate depth of field lim​its can be de​ter​mined vi​su​ally as well.

With the shut​ter re​lease but​ton pressed till def​i​nite stop be​fore the mo​ment the shut​ter op​er​ates, the di​aphragm closes
to the pre­set value. In this po​si​tion it is pos​si​ble to de​ter​mine what ob​jects are sharp in the viewfinder eye​piece field of
view.

When in​frared film is used, the red dash with let​ter "R" serves as the read​ing index of the lens dis​tance scale. After fo​­
cus​ing  the  lens  the dis​tance scale value, set against  the usual  index mark on  the  lens, should be set against  the  red
dash with the let​ter "R".

PIC​TURE TAK​ING

To  take a pic​ture  cock  the  shut​ter,  set  the  shut​ter  speed and  the aper​ture, hav​ing brought  the au​to​matic di​aphragm
lever to a re​quired po​si​tion: "A" – au​to​matic mode or "M" – man​ual op​er​a​tion. Focus the lens and smoothly press the re​­
lease but​ton.

UN​LOAD​ING THE CAM​ERA

When the ex​po​sure counter dial shows 36 shots, the ex​posed film should be re​wound into the cas​sette. To do this:

1.  press the film rewind knob and turn it against the di​rec​tion shown by the arrow. In so doing the knob should go out
of its seat;

2.  dis​en​gage the shut​ter mech​a​nism by turn​ing the shut​ter dis​en​gag​ing bush in the di​rec​tion, shown by the arrow;

3.  ro​tate the film rewind knob in the di​rec​tion shown by the arrow until the feel of the ap​plied force in​di​cates that the
end of the film has left the spring of the take­up spool;

4.  open the back door of the cam​era;

5.  pull the film rewind up​wards and re​move the cas​sette.



OP​ER​AT​ING THE SELF­TIMER

To use the self­timer mount the cam​era on a tri​pod, cock the shut​ter and wind the self­timer mech​a​nism by turn​ing its
lever until it points straight down. Set the shut​ter speed and focus the lens. Set the re​quired aper​ture, hav​ing changed
pre​lim​i​nar​ily  the  di​aphragm  lever  from  the  po​si​tion  of  au​to​matic mode  to  that  of man​ual  op​er​a​tion  (from  "A"  to  "M").
Press the self­timer re​lease but​ton till stop and take your place in front of the lens.

The shut​ter op​er​ates in no less than 7 sec​onds after press​ing the but​ton.

OP​ER​A​TION OF FLASH SYN​CHRO​NISER

To take pic​tures in con​di​tions of poor il​lu​mi​na​tion flash bulbs are used. To use a flash bulb set the syn​chro​ni​sa​tion dial
op​po​site to let​ters "MF". When an elec​tronic flash is to be used, set the syn​chro​niza​tion dial against  let​ter "X". Set​ting
the syn​chro​ni​sa​tion dial see to it that the dial dash is matched with the dash of index "MF" or index "X" with the ac​cu​­
racy of half of a dash thick​ness.

Only the shut​ter speed of 1/30 sec. (when gat​ing is full) may be used when pho​tograph​ing with ei​ther flash bulbs or an
elec​tronic flash.

Hand­con​trolled ex​po​sure "B" is not de​sir​able when using flash bulbs, since a con​sid​er​able amount of stray light (after
flash) gets into the cam​era and, may re​sult in a blurred image.

N o t e. When op​er​at​ing with​out flash bulbs, the syn​chro​ni​sa​tion dial index mark should be set against the re​lease but​­
ton.

OP​ER​A​TION WITH IN​TER​CHANGE​ABLE LENSES AND PHO​TOGRAPH​ING AT CLOSE DIS​TANCE

The cam​era ac​cepts var​i​ous  in​ter​change​able  lenses pro​vided with M42×1 mount​ing  thread and me​chan​i​cal back  focal
dis​tance of 45.5 mm, which are de​signed for ZENIT type of cam​eras with focal plane shut​ter.

HE​LIOS­44M lens should be screwed in or out by the lens mount​ing ring only.

If an in​ter​change​able lens has no au​to​matic di​aphragm mech​a​nism, the di​aphragm should be han​dled man​u​ally.

When  long  focus  lenses are used, a slight  cut​ting of  the  left or  right edges of  the  image on neg​a​tive  is  likely  to  take
place. When using lenses MTO­500 and MTO­1000 the cam​era ex​po​sure meter can not be used since the outer mount
of these lenses over​laps the pho​to​cell win​dow.

With  the  help  of  a  spe​cial  stand  the  cam​era  can  be  used  for mak​ing  re​pro​duc​tions  of  draw​ings, man​u​scripts,  pho​­
tographs and so on. When mak​ing re​pro​duc​tion works, use should be made of ex​ten​sion tubes by set​ting them be​tween
the cam​era body and the lens. In so doing ei​ther one tube or a com​bi​na​tion of some tubes can be used.

When  using  ex​ten​sion  tubes,  the  lens  di​aphragm  should  be  op​er​ated  man​u​ally  and  the  au​to​matic  di​aphragm  lever
should be set at index "M".



CARE OF THE CAM​ERA

The  cam​era  should  be  han​dled  care​fully,  kept  clean  and  pro​tected  from  me​chan​i​cal  dam​age,  mois​ture  and  sharp
changes in tem​per​a​ture.

When using  the cam​era  in  frosty weather  (below ­10°C), do not keep  the cam​era  in  the open air, keep  it under your
street­clothes, tak​ing it out only for the mo​ment of pho​tograph​ing.

The pho​to​cell win​dow re​quires spe​cial  care.  It  should be kept clean oth​er​wise  the ex​po​sure meter ac​cu​racy would be
dis​turbed.

Keep the cam​era in a closed car​ry​ing case. In so doing the lens should be capped and the shut​ter and self­timer should
be re​leased.

Do not touch the op​ti​cal de​tails with hands since this is likely to dam​age their coat​ing.

Clean the coated op​ti​cal sur​faces (ex​cept for the Fres​nel lens which is placed in​side the cam​era) only from out​side with
a clean soft piece of fab​ric or cot​ton, slightly moist​ened with rec​ti​fied al​co​hol or ether.

The Fres​nel lens may be cleaned only with an air jet. Using wet means of clean​ing is not al​lowed.


